
產品介紹

市場層級 定義 規模與數據⽀持

TAM (可觸及市場總量) 臺灣整體健康與健身產業 全國運動⼈⼝⾼達 82.6%，證明了消費者對運動健康有強烈意願。

SAM (可服務市場規模) 全國⼤專院校學⽣族群
超過 100 萬⼈，是規律運動⼈⼝中增⻑最快的引擎 (+5.8%)。他們是數位

原⽣代，社群活躍且渴望⾃我成⻑。

SOM (初期可獲得市場) 全國⼤專院校武術/技擊社團活躍成員
精準鎖定 1.6 萬⾄ 4.2 萬⼈。此數據基於對全國⼤專院校社團的分層抽樣與

模型估算得出，是⼀個需求⾼度同質化的⾼意願客群。

團體課中教練無法一對一關注，自

主練習時他充滿困惑：「我這樣打對

嗎？剛剛教練說手要轉，但要轉到

什麼程度才對？」

缺乏充足指導

學習資源零散

網路教學影片與論壇建議五花八門、甚至
互相矛盾，使他陷入「資訊過載」的焦
慮，不知該聽誰的，更不知從何改起。

拳面進化APP是一款針對武術格鬥初學者的AI智能訓練應用，旨在幫助用戶

克服盲目練習帶來的技術瓶頸和運動傷害，並在早期建立自信與成就感。

此應用可將手機轉變為隨身教練，通過即時影像分析量化進步，解決「感

覺不對」的問題。
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AI 即時分析

量化訓練成果

視覺化數據報告

洞察強弱優劣

個人化進度追蹤

能力數據化

即時錄影格鬥動作

拳面進化 - 您的 24 小時 AI 格鬥教練

我 們 的 目 標 ：  幫 助 格 鬥 初 學 者 ， 跨 越 技 術 瓶 頸 ， 建 立 訓 練 自 信 。

核心功能： 基於即時影像分析，提供運動科學級的動作回饋與修正建議。

市場區隔： 唯一專注於「技擊動作拆解」的 AI 訓練 App，切入零指導
的自主訓練市場。

由使用者訓練影片提供 → 經由「拳面進化」AI 引擎分析 → 產生個人化動作洞見

偵測人體 33 個關鍵骨架點

動作序列分析 (本專案核心)

以AI視覺技術偵測人體關鍵骨架

獨創「關鍵動作影格」分析模型，將連續動作拆解為

「戰鬥姿勢(SS) → 直拳擊出 (FE) → 恢復戰鬥姿勢 (SE)」三階段

分析結果輸出 

個 人 化 分 析 報 告 ， 透 過 視 覺 化 數 據 可 長 期 追 蹤 進 步 幅 度 調 整 訓 練 方 式

姓名：阿翰

年齡：20歲 

職業：大學生(非體育系)

經濟狀況：預算有限

使用者人物誌

臺灣近半數運動人口因缺乏有效回饋無法持續訓練。

82.6%的人參與運動，但只有35%能持續。

許多人因「沒有時間」和「工作太累」而中斷運動，尋求高效激勵方案。

以20歲大學生阿翰為例，他對武術格鬥充滿熱情，但面臨相似困境。

進步無法量化

日復一日的練習帶來疲憊，卻沒有相應
的成就感。缺乏客觀評估標準，讓他無
法量化進步，開始懷疑自己，產生了
「我是不是不適合？」的挫敗感。 專業門檻過高

專業拳館的課程費用與僵化的
長期合約，對學生而言是沉重
負擔，讓他在追求專業指導時
望而卻步。

目標受眾市場：鎖定高增長的大專院校利基市場

科技應用訓練的解方

痛點與問題

三種商業模式

免費版(吸引客群) 進階版(收費核心) 專業版 (生態構建)

免費使用  
提供有限的分析    
累積用戶基礎  
通過免費體驗建立用戶信任  

採用月度或年度訂閱制  
解鎖全動作庫的 AI 分析    
專業進階訓練計畫
教育版特別方案

全平台功能解鎖
一對一線上教練諮詢    
線下拳館合作
優先體驗新功能


